Если вы заблудились

· Не поддавайтесь панике.

· Успокойтесь, сделайте несколько глубоких вдохов, отдохните несколько минут.

· Пока отдыхаете, вспомните, где и как вы ходили, прислушайтесь, не доносятся ли звуки, говорящие о близости людей. Знайте, что в тишине (особенно  в вечернее время). Слышимость различных звуков такова:

-движение автомашины по шоссе 1-2 км;

              -движение автомашины по грунтовой дороге 1км;

                               -ружейный выстрел 2-4 км;

                               -разговор  250 м ;
                               -громкий крик 1-1,5 км;

· . Но не торопитесь идти на звук. Необходимо несколько раз проверить его    направление. Звук лучше слышен на горках, когда стихнет ветер.

· Выйдя в лесу на ручей, небольшую речку - идите вниз по течению, вода приведёт вас к людям.

· Находясь в лесу, не берите в рот незнакомые ягоды и грибы, они могут быть ядовитые.

Запомните! Вас будут искать, но спасение во многом зависит от вашего грамотного поведения в лесу!
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