Рекомендации для родителей. 

Игры и упражнения по развитию моторики.
1. Лепка из пластилина. 
2. Рисование, раскрашивание картинок.
3. Изготовление  поделок  из  бумаги.   Например,   выполнение  аппликаций.
Ребёнку нужно уметь пользоваться ножницами и клеем.
4. Изготовление поделок из природного материала: шишек, желудей, соломы и
других доступных материалов.
5. Конструирование.
6. Застегивание и расстёгивание пуговиц, кнопок, крючков.
7. Завязывание и развязывание лент, шнурков, узелков на верёвке.
8. Завинчивание и развинчивание крышек банок и пузырьков.
9. Всасывание пипеткой воды.
10. Открывание и закрывание дверцы или шкатулки.
11. Нанизывание бус и пуговиц (игра «Сельские   украшения»).   Летом   можно
сделать бусы из рябины, орешков, из семян тыквы и огурцов, мелких плодов.
12. Плетение косичек из ниток, венков из цветов.
13. Все виды ручного творчества: для девочек - вязание, вышивание и т.д., для
мальчиков - чеканка,  выжигание,  художественное  выпиливание  и  т.д.
Научить наших детей всему, что умеем сами.
14. Переборка круп (игра «Золушка»). Очень полезна такая игра для развития
сноровки и точности движений. Нужно насыпать в небольшое блюдце,
например, гороха, гречки и риса и попросить ребёнка перебрать - помочь
Золушке.
15. Игры в мяч, с кубиками, мозаикой.
Все эти упражнения приносят тройную пользу ребёнку: во-первых, развивают его руки, подготавливая к овладению письмом; во-вторых, формируют у него художественный вкус, что полезно в любом возрасте; в-третьих, детские физиологи утверждают, что хорошо развитая кисть руки «потянет» за собой развитие интеллекта.
